KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

LICHTOPTISCHE VERMESSUNG
DER WIRBELSAULE

Indikationen
Ruckenschmerzen, Rickenverkrimmung (Sko-
liose), Beckenschiefstand, Haltungsschaden

Behandlung

Bei der Vermessung der Wirbelsdule setzen
wir ein lichtoptisches Gerat ein, womit Achsab-
weichungen der Wirbelsdule genau gemessen
und dokumentiert werden kénnen (Backmap-
per-Analyse). So lassen sich Fehlhaltungen
durch geeignete Korrekturen beheben und
Folgeschaden wie Ruckenschmerzen oder
gar Ruckenverkrimmung effektiv vermeiden.
Diese Methode l&sst sich bei Bedarf perfekt mit
einer gleichzeitigen Schuheinlagenversorgung
kombinieren.

Vorteile

Im Vergleich zu Réntgen ist das angewandte
optoelektronische Messverfahren zur Backmap-
per-Analyse absolut strahlungsfrei und empfiehlt
sich deshalb vor allem auch zur Anwendung bei
Kindern.

Vorher Nachher



KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

DIGITALE DYNAMISCHE
FUSSVERMESSUNG

Indikationen
Vermessung des FuBes fur die Einlagenversor-
gung und Videoaufnahme zur Ganganalyse

Anwendung

Ob im Alltag, beim Sport oder fir Kinder, je
genauer die FuBvermessung (Pedographie)
erfolgt, desto angenehmer wird das Tragen

der Einlagen. Wir vertrauen deshalb auf die
dynamische FuBanalyse mit digitaler Compu-
termessung fur Resultate héchster Prazision.
Wéhrend der Druckmessung erfolgt zudem eine
Videoaufnahme zur Feststellung von Fehlhaltun-
gen, Fehlbelastungen und Achsabweichungen.

Vorteile

Kein Staub, kein Gips, keine Farbe: Einfach
barfuB3 Uber die saubere Druckmessplatte gehen
und anschlieBend Strimpfe und Schuhe wieder
anziehen, wahrend die Resultate bereits ausge-
druckt werden. So einfach und komfortabel kann
modernste Messtechnik fur Patienten sein!




KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

EXTRAKORPORALE STOSS-
WELLENTHERAPIE (ESWT)

Indikationen

Tennisellenbogen, Kalkschulter, Fersensporn,
Achillessehnen-Reizung, muskulare Verhartun-
gen (Triggerpunktbehandlung)

Anwendung

Fokussierte StoBwellen bilden hochenergetische
Druckwellen, die zur Zerrittung einer Verkalkung
oder Verhartung fluhren. Diese werden zu feins-
ten Partikeln zerrieben und vom Blut Gber die
Leber ausgeschieden.

Vorteile

Unsere Praxis verfugt Gber modernstes
Instrumentarium zur Erzeugung der heilenden
StoBwellen. So verwenden wir nur Gerate mit
Piezo-StoBwelle, die eine direkte Fokussierung
des Therapiegebiets erlauben und ohne zusatz-
lichen Reflektor auskommen. Dies ermdglicht
eine besonders schonende und gleichermaBen
wirksame Therapie.




KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

HYALURONSAURE-INJEKTION
BEI ARTHROSE

Indikationen

Arthrose (Gelenkverschlei3) bei alteren wie
jungeren Patienten z.B. bei Abnutzung durch
Sport

Behandlung

Hyaluronsaure ist ein wichtiger Bestandteil des
Gelenkknorpels. Wenn sie fehlt, entsteht Ge-
lenkverschlei3. Da Hyaluronsaure auch kinstlich
hergestellt wird, kann sie gut in verschlissene
Gelenke injiziert werden. Dies bedingt jedoch
eine genaue vorherige Analyse des VerschleiB-
grades des Gelenkes, um die Wirksamkeit der
Behandlung zu klaren.

Vorteile

Die Injektionsbehandlung mit Hyaluronsaure
lindert Schmerzen und verbessert die Beweg-
lichkeit, sofern der VerschleiBgrad noch nicht zu
weit fortgeschritten ist.



KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

INFUSIONS- UND AUFBAUKUREN

Vitaminmangel

Mangelerscheinungen kénnen mittels mehrmals
durchgefuhrter Infusionstherapien behandelt und
ausgeglichen werden. Hierzu gehért insbeson-
dere der Mangel an den Vitaminen B1, B2, B6,
B12, D.

Osteoporose

Auch die manifeste Osteoporose (Kalksalz-
gehaltminderung des Knochens) kann nach
vorheriger Diagnostik und bei andauernd
schlechten Knochendichtewerten trotz geeig-
neter Tablettentherapie durch eine spezielle
Infusionstherapie behandelt werden.

Kostenubernahme

Bei Verdacht auf Vitaminmangel oder therapie-
resistente Osteoporose sprechen wir Sie auf
diese Behandlungsmdglichkeit an. Die Kosten
hierfur werden teilweise von den gesetzlichen
Krankenkassen getragen.




KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

INTERVENTIONELLE
SCHMERZTHERAPIE

Indikationen

Schmerzen an der Wirbelsaule, die durch kon-
ventionelle Therapieformen mit Medikamenten
oder Physiotherapie nicht behandelbar sind.

Anwendung

Bei der interventionellen Schmerztherapie
werden unter stetiger radiologischer optischer
Kontrolle lokale Injektionen direkt in die Schmerz-
quelle abgegeben. Auch mikrochirurgische
Eingriffe wie das Verdden von Nerven der Fa-
cettengelenke mittels Thermokoagulation (Hitze)
oder Kryotherapie (Kélte) gehdren in diesen
Bereich.

Beratung

Sollte sich im Verlauf lhrer Behandlung heraus-
stellen, dass Sie von dieser Therapie profitieren
kénnten, informieren wir Sie gezielt Uber die
verschiedenen Mdéglichkeiten.




KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

NEURALTHERAPIE

Indikationen

Die Neuraltherapie besitzt eine Vielzahl von In-
dikationen. Einen Uberblick verschafft die Seite
der Internationalen medizinischen Gesellschaft
fr Neuraltherapie IGNH.

Diagnose

Ortlich begrenzte Reizzustande, sogenannte
Storfelder, kdnnen Nervenbahnen reizen, so
dass sie in anderen Korperregionen Beschwer-
den auslésen. Permanente Reizung behindert
die kérpereigenen Regulationsmechanismen
und fahrt zu einer Regulationsstarre.

Therapie

Zur Lésung der Regulationsstarre spritzen wir
geringprozentige Procain- oder Lidocain-Ldsun-
gen entweder direkt in das Storfeld oder den
Beschwerdeort. Da sich die Wirkung tber die
Nervenbahnen und nicht tber den Blutkreislauf
verbreitet, ist der heilende Effekt sofort spurbar.




KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

PULSIERENDE MAGNETFELD-
THERAPIE (PMT)

Indikationen

Die Wirksamkeit der Magnetfeldtherapie ist
wissenschaftlich nicht belegt, unsere Patienten
berichten jedoch Uber ihre heilende Wirkung bei
Arthrose, Durchblutungsstérungen, Nervenscha-
digungen, Wirbelsadulen- und Bandscheibener-
krankungen sowie Knochenbrichen.

Behandlung

Die absolut schmerzfreie Behandlung mit dem
Magnetfeld-Bogen dauert 20-30 Minuten, wah-
rend Sie sich auf einer Liege entspannen. Die

volle Wirkung setzt nach 10-15 Anwendungen

ein.

Vorteile

Die pulsierende Magnetfeldtherapie kann sowohl
Stoffwechsel als auch Durchblutung férdern und
das Wachstum von Knochen- und Knorpelzellen
aktivieren. Schmerzlinderung, verbesserte Kno-

chenbruchheilung und beschleunigte Heilung bei
Nervenschaden sind moglich.




KREUZBERGER ORTHOPAEDICUM

AKUPUNKTUR

Indikationen

Ein groBer Bereich von Schmerzen kann nicht
nur durch Medikamente und Injektionen, son-
dern auch durch Akupunktur sehr gut behandelt
werden. Viele Patienten verspuren dabei eine
erhebliche Schmerz- und Beschwerdelinderung.

Anwendung

In der Akupunktur werden rund 400 Akupunk-
turpunkte definiert, die auf sogenannten Meri-
dianen angeordnet sind. Nach dem Modell der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) wird
durch das Einstechen der Nadeln der Fluss des
Qi (Lebensenergie) gelenkt.

Kostenibernahme

Die gesetzlichen Krankenkassen tibernehmen
die Kosten der Akupunkturbehandlung fur
Lendenwirbelsdulensyndrome und Kniege-
lenkarthrose. Dabei werden insgesamt 15
Behandlungen innerhalb von 6 Wochen durch-
gefuhrt. Pro Kalenderjahr kénnen Sie einmal die
Akupunkturbehandlung zu lhrem Vorteil nutzen.
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OSTEOPOROSE-THERAPIE

Diagnose

Osteoporose ist eine haufig im Alter auftretende
Erkrankung, die das Risiko eines Knochen-
bruchs erhéht. Charakteristisch ist ein Gbermé-
Big rascher Abbau der Knochensubstanz, der
das ganze Skelett betreffen kann.

Therapie

Sowohl Frauen als auch Méanner kénnen an
Osteoporose aus unterschiedlichen Grinden
erkranken. Bei Verdacht auf Osteoporose flihren
wir deshalb eine detaillierte Diagnose durch,
bevor die entsprechenden Schritte zur passen-
den medizinischen Therapie eingeleitet werden.

Vorsorgeuntersuchung

Zur Vorsorge empfehlen wir die Osteoporose-
Diagnostik sowohl Frauen ab dem 55. Lebens-
jahr als auch Patienten mit bestimmten Risiko-
faktoren (z.B. langfristige Cortison-Therapie).




